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  CƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ζ CƭŜǳǊ ŘŜ Ŧƻƛƴ η 
Semer une prairie multi-espèce coûte cher !  

A 8ɾ/kg sem®s ¨ 30 kg/ha : les chiffres grimpent rapidement et atteignent pr¯s de 240ɾ/ha le semis.  
Une méthode alternative existe : la technique « fleur de foin ».  
La m®thode de semis ¨ partir de òfleurs de foinó fut pratiqu®e dans toutes nos campagnes des temps 
immémoriaux. On utilisait alors la poussière de foin récoltée dans le fond des granges pour réensemencer ou 
òr®pareró les pr®s qui le n®cessitaient. 
Cette méthode d'ensemencement naturel permet, tout en préservant la diversité génétique locale, de 
sauvegarder la diversité des milieux herbacés naturels. Plusieurs atouts à cette méthode : dupliquer des 

milieux rares, formés de plantes adaptées aux conditions locales 
(sol, m®t®o,é), r®duire les risques de ç pollution g®n®tique è li®s 
aux semis de mélanges fourragers standardisés, obtenir rapidement 
une diversité floristique. 
 
Les semences récoltées sur la parcelle source doivent convenir à la 
parcelle receveuse. Il faut donc rechercher une parcelle source 
dont les qualités générales - taille, type de sol, perméabilité 
correspondent le plus possible à celles de la parcelle receveuse.  
La récolte des semences est le point-clef de tout le processus. Tout 
doit °tre mis en ïuvre pour r®colter le plus de graines possible. 
Pour cela, la date de fauche est essentielle. Elle doit intervenir au 
moment de maturité optimal de la prairie : sur les prairies 
naturelles inondables entre mi et fin juin.  
La fauche doit être aussi douce que possible et être effectuée si 
possible à vitesse réduite, à la première heure du matin, afin de 
profiter de l'effet de collage des graines par la rosée. 
Immédiatement après la fauche, on ramassera le foin, avec ou sans 
mise en receveuse dõandains. La solution la plus simple et la plus 
pratique est le pressage que l'on effectuera avec une presse dotée 
d'un maximum de couteaux, ce qui facilitera grandement l'épandage 
sur la parcelle receveuse. On utilisera de préférence les filets pour 
lier les bottes.  
La prairie receveuse sera travaillée préalablement comme pour un 
semis (voir page 2).  
Pour favoriser lõensemencement, deux solutions : 
Ý utilisation dõune pailleuse pour r®partir le foin sur la parcelle 
receveuse 
Ý un pirouettage et un roulage pourront être faits pour étaler au 
mieux le foin. 

Les semis naturels de prairies diversifi®es Fleurs de foin: 

mode dôemploi, du bureau In Situ Vivo S¨rl, 1241  

Puplinge  

Exemple de d®roul® type pour lôapplication 

de la m®thode 

 

 

 

 

 

Les prairies naturelles sont des prairies p®rennes et qui, 
de m®moire dõhommes, ont toujours ®t® en prairie. Si 
elles ont ®t® sem®es un jour, personne ne sõen souvient, ­a 
date dõau moins 50 ans. 
Une prairie multi-espèce est une prairie qui vient dõ°tre 
sem®e avec un m®lange compos® dõau moins 5 esp¯ces 
diff®rentes. Elle a vocation ¨ tenir plus longtemps quõune 
prairie temporaire (> 5ans). 
Les prairies multi-espèces peuvent petit à petit se 
transformer en prairie naturelle. Avec les années, des 
espèces sauvages colonisant la prairie, elles deviennent 
naturelles. 
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AVANTAGES LIMITES  

¶ Flore diversifiée Ÿ fourrage appétent, 
équilibré en énergie et en azote  

¶ Meilleure résistance aux conditions difficiles  
¶ Production de fourrage stable 
¶ �3�L�H�G���G�·�K�H�U�E�H���E�L�H�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�p��Ÿ améliore la portance 
¶ �&�R�€�W�V���G�·�L�P�S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���D�P�R�U�W�L�V���V�X�U���X�Q�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H��

durée 
¶ Participe au maintien de la santé du troupeau 

¶ Moins productives  
annuellement que des prairies 
temporaires 

¶ En cas de gestion inadaptée, 
�O�·�p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�H���O�D���I�O�R�U�H���S�H�X�W���V�·�D�O�W�p�U�H�U 

Les prairies naturelles peuvent accueillir plus de �������H�V�S�q�F�H�V���G�H���S�O�D�Q�W�H�V��dans le Gers. 
Cette diversité donne à la prairie une meilleure résistance et résilience* lors des ann®es 
difficiles. De plus, la diversité des espèces contribue à l'équilibre alimentaire de la 
prairie, ¨ lõapp®tence du fourrage et peut avoir 
des effets médicinaux sur le troupeau. 
Mettre en place une prairie naturelle dans les 
fonds de vallées inondables permet de limiter 
les impacts économiques des inondations 
�H�W���G�H���U�p�G�X�L�U�H���O�H�V���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���G�·�p�U�R�V�L�R�Q���� 
Une prairie naturelle améliore ®galement le 
potentiel agronomique de la parcelle : 
enrichissement du sol par les légumineuses, 
structuration du sol pas lõaction des racines, 
stimulation de lõactivit® biologique du sol et de 
la zone racinaire, etc.  

 *Résilience : Capacité d'un écosystème ou d'une espèce à récupérer un fonctionnement/
développement normal après avoir subi une perturbation. 

Bottes de foin dans une prairie inondable 


